'NUSTTAL 65

gemeinsamaktiv

Natur erleben 2019

Naturkundliche meditative Reise
e B

Eine kurze Wanderung und Einladung
die Verbundenheit mit der Natur zu erfahren.
Durch Langsamkeit und Achtsamkeit
die Energie und Kraft der Erde aufnehmen.
Eine Rducherzeremonie erleben.

=  max. 10 Teilnehmer
= bitte mitbringen: Sitzunterlage, Decke, Getrank
= Beitrag auf Spendenbasis

[eitung: Weitere Information:

Daniela Wiedekamp Gemeinde Nusttal
Erzieherin mit Zertifizierungin  Schulstr. 19, 36167 Nusttal

Natur u. Wildnispadagogik, Tel. 06684-960510
Phytotherapie www.nuesttal.de

Tel. 0661-606048 Anja Biedenbach, aktiv@nuesttal.de



