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Der Kindergarten , Natur-
hapfer”, der Tagestreff
RhénStern und der Gene-
rationentreff sind nun
seit rund einem halben
Jahr unter einem Dach
und dem Namen ,,Ge-
meinsam aktiv* vereint.
Die Leiter brennen fur
das Projekt und sind mit
den vergangenen Mona-
ten Gberaus zufrieden.

Von unserem
Redaktionsmitglied
LISA LAIBACH

Beim Betreten des Kindergat-
tens ist es still. Links n
dem Eingang reihen sich Kleine
Schiikchen und Kkleine, bunte
Rucksickchen aneinander. Die
Kindergartenkinder sind noch
im Wald unterwegs.

Halt: Da war doch was - ein
leises Quietschen. Hinter einer

oflen Glasfront liuft eine

‘rau mit Rollator. Hinter ihr im
Aufenthaltsraum, der licht-
durchflutet und freundlich ist,
sitzen weitere Senioren, die die
Hiinfelder Zeitung lesen und
sich unterhalten.

Sie besuchen den Tagestreff
RhénStern. ,Unser Ziel ist, dass
dltere Leute nicht in sozialen
Isolation geraten und dass wir
ihnen Gemeinschaft und eine
Tagesstruktur bieten“, erkldrt
RhénStern-Geschaftsfiihrerin
Eva-Maria Miiller. Thr Mann
Stefan stimmt ihr zu: ,In unse-
rem Pflegedienst geht meine
Frau gezielt auf Leute zu, die
sich wiber solch eine Abwechs-
lung freuen. Unsere Erwartun-
gen zu dem Projekt wurden voll
und ganz erfiillt” Eva-Maria
Miiller fiigt hinzu, dass der Ta-
gestreff im Moment zu 75 Pro-
zent ausgelastet sei. ,Dass das

WIR HIER

Ungezwungenes, aber enges Miteinander

~Gemeinsam aktiv® vereint Generationen unter einem Dach / Projekt ist erfolgreich

Jemanden in den Arm nehmen, gemeinsam im Garten arbeiten und sich
kleinen ,Naturhipfer” freuen sich dariiber, dass nur eine Glastiir die Ber

Waldtag zuriick und stiirmen
direkt durch die Glastiir in die
andere Hilfte des Gebaudes
»Wenn die ersten Giste mor-
gens kommen schliefen sie die
Verbindungstiir auf, die eigent-
lich den ganzen Tag offen
steht®, erklart Kita-Leiterin Da-
niela Wiedekamp. Die Kinder
erzihlen aufgeregt von ihrem
Tag - und die Gaste geniefen
die Aufmerksamkeit.

Doch zwanghaft soll dieser

Projekt so gut angen
wird, hitten wir nia"nt gedacht.
In der Regel braucht man rund
zwei Jahre, um eine 100-pro-

VerbindungstUr
ist immer offen

h der nicht
sein. ,Es gibt keine festen Zei-
ten, zu denen es gemeinsame
Aktivititen gibt“, erklart Eva-
Maria Miiller, Thr Mann er-
ginzt: ,Das Miteinander soll
zwanglos sein, sonst wiirden
die beiden Gruppen vielleicht
i dv die Lust aneinan-

zentige Auslastung zu erzielen,
das werden wir nicht benéti-

en, freut sie sich. Rund zehn

is zwolf ,,Gaste* ~ die Senio-
ren, die den Tagestreff besu-
chen - sind pro Tag anwesend
undwerden dort je nach Bedarf
von drei Betreuungsassistenten
und drei Pflegekriften betreut.
Dazu werden sie morgens von
zu Hause - die Gaste kommen
aus Nsttal, Hofbieber, Hilders,
Tann und Rasdorf - abgeholt.
Manche kommen taglich, an-

dereseltener.
Es pert und raschelt, es
wird laut. Viele kleine stam
fende Schritte nihern sich.
Lautes Rufen - aber erschipfte
Kleine Gesichter: Die ,Natur-
hiipfer kehren von ihrem

derverlieren.“ Genau das ist das
Besondere an dem Projekt:
»Die  Zusammenarbeit  ist
zwanglos aber doch sehr eng.
Nach kurzen Absprachen be-
sucht man sich gegenseitig,
wenn der Zeitplan es zuldsst®,
sagt Eva-Maria Miiller. Die Gas-
te seien jeden Tag sehr dankbar
fiir dieses Angebot und die
Mébglichkeit, alte Freunde und
Bekannte wiederzutreffen oder
neue zu finden. ,Man muss
sich immer gut vertragen -
nicht nurim Kindergarten und
in der Schule. Wer weiff, ob
man sich nicht doch wieder im
Tagestreff beﬁnet“, fligt Biir-
germeisterin Marion Frohnap-
fel (CDU) lachend hinzu.
Trotzdem gibt es einige feste
Groflen im gemeinsamen All-

tag. Die Senioren werden regel-
maRig in den Morgenkreis ein-
geladen. Danach bringen die
Kleinsten die Brotchen fiir das
Frithstiick ritber und spielen
Post-und Zeitungshote.

Ein groRer roter Knetklum-
pen liegt in den Kleinen Hin-
den eines Midchens, ein eben-
so grofer blauer Klumpen
witkt viel kleiner in der grife-
ren Hand eines Gastes. Die bei-
den kneten und bauen Kleine

hier:

Figiiscchen. Am Nachbartisch
setzt ein Junge sein gelbes
Spielpiippchen ins ,Hius-
chen® - es wird ,Mensch’ drger
dich nicht* gespielt. Fiir diesen
Zugwird er mit einem anerken-
nenden Licheln belohnt.
7Manchmal kommen Kkleine
Fiile nach drithen getippelt,
um einfach nur zu schauen,
was die ,GroBen‘ gerade ma-
chen - so wie es frither auch
war, als alle Generationen un-
ter einem Dach gewohnt ha-
ben®, sagt Eva-Maria Miiller.

Es gut lauft, und trotzdem

haben die Projektleiter noch
viele Ideen: Kinder und Senio-
ren planen ein gemeinsames
Hochbeet. ,Auflerdem wiin-
schen sich die Gaste Binke am
Wald, um den Kindern zu-
schauen zu kénnen®, sagt Ste-
fan Miiller. ,Ein weiterer
Wunsch wire auflerdem, dass
die Senioren ihre handwerkli-
chen Fahigkeiten an die Kinder
weitergeben und ihnen bei-
bringen zu flechten, zu stricken
oder zu nihen. Dazu habe
RhénStern bereits eine Ergo-
therapeutin hinzugezogen, um
ein Konzept fiir das Vorhaben
zu erarbeiten.

Fiir die Géste beginnt der Tag
mit einem gemeinsame Frith-
stiick (,Essen steht hier ganz
oben auf der Priorititenliste®,
sagt Miiller lIachend). Danach
wird sich korperlichen Aktivi-
titen gewidmet, Gedichtnis-
training  absolviert. ,Ganz,
ganz wichtig ist dann natiirlich
auch das Mittagessen. Die Gis-
te genieBen die gemeinsame
Zeit am grofen Esstisch®, sagt
Eva-Maria Miiller. Viele verab-
schieden sich dann in die Mit-
tagsruhe, lassen sich auf ge-
miitlichen Sesseln nieder, lesen
oder quatschen. Es wird merk-
lich ruhiger im Haus - die Kin-
der sind mittlerweile schon zu
Hause. Leises Gemurmel ist zu
héren, Zeitungsseiten werden
knisternd umgeblittert.

Neben dem Kindergarten
nNaturhiipfer” und dem Tages-
treffistauch der Generationen-
treffunter dem gleichen Dach -

Um sich zu beraten, abzustimmen und auszutauschen, kommen die Pro
bach (von links, Koordinatorin des ehrenamtlichen Bereichs),

jektleiter an einem Tisch zusammen: Anja Bieden-
Daniela Wiedekamp (Leiterin der Kita), Stefan und Eva-Maria

Miiller (Geschéftsfihrer des Pflegedienstes RhénStern) sowie Blrgermeisterin Marion Frohnapfel.

der ehrenamtliche Teil des Pro-
jektes ,Gemeinsam aktiv®, der
die Biirger aus Niisttal mitein-
bezieht. ,Unser Ziel ist, Vereine
zu verkniipfen und Generatio-
nen zu vereinen“, erklart die
Koordinatorin von ,Gemein-
sam aktiv¥, Anja Biedenbach.
Die Niisttaler werden mit ein-
gebunden und gefragt, was sie
sich wiinschen. ,,Gemeinsam
aktiv* bietet eine Plattform fiir
diejenigen, die Ideen haben
und sie verwirklichen wollen®,
sagt Biedenbach. Dabei sei die
enge rdumliche Struktur be-
sonders gut: Das Biirgerhaus ist
mit Kindergarten und Tages-
treff verbunden.

»Das Projekt ist gut angelau-
fen, wir alle sind sehr zufrie-

Das Projekt ,Gemeinsam
aktiv®, das den Kinder-
garten, den Tagestreff
und den ehrenamt-
3 lichen Generatio-
. nen-Treffpunkt
© umfasst, ist
. von der Bun-
& desregierung
b~ zum Leucht-
p turmprojekt
b gekdrt wor-
i den. Das Pro-
jekt wird des-
halb finanzielt
mit einem Zu-
| schuss in H5-
he von
250 000 Euro
vom Land-
wirtschafts-
ministerium
unterstitzt.
Das Projekt
ist geklrt
worden, weil
es Vorbild far
andere Kom-
munen sein
kann.

gegenseitig vom vergangenen Tag berichten: Die Senioren der Tagespflege und die
eiche der Gaste und der Kinder trennt.

Fotos: Lisa Laibach

den. Alle Beteiligten sind offen
fiir Neues. Das ist wirklich toll%,
resiimiert Biirgermeisterin
Frohnapfel. Es sei aber auch be-
sonders wichtig, dass solch ein
Projekt von oben unterstiitzt
wird, sind sich die Miillers von
RhénStern einig. ,Frau Frohn-
apfel warvon Anfangan genau-
so fir das Projekt begeistert,
wie wir es waren, das ist nicht
selbstverstandlich. Und auch
das Resiimee von Kita-Leiterin
‘Wiedekamp ist iiberaus positiv:
»Das Miteinander ist so herz-
lich. Wir wollen es schaffen,
dass Kinder und Géste noch
viel dfter zusammenkommen,
denn die Kleinen waren sofort
Feuer und Flamme. Es ist un-
glaublich schon zu sehen, dass
die Senioren strahlen, wenn die
Kinder zu ihnen kommen oder
die Kleinen schon von Weitem
rufen und winken, wenn sich
der Bus der Senioren unserem
‘Waldbereich nahert.

Im Hintergrund Kklappern
Teller und Besteck. Die Mll::{’ags-
ruhe ist vorbei. Der anregende
Duft pach Kaffee durchstrsmt
Tagestreff und Kindergarten:
Das Kaffeetrinken steht an. Da-
nach kehren auch die Giste
wieder nach Hause zuriick -
und freuen sich bereits auf den
néchsten Tag.

Anzeigan,

Frische Brétchen und
Brot jeden Morgen direkt
an die Haustiir!

Alles aus der Bickerei!
Ab 5.45 Uhr
e reichhaltiges Angebot
* zuverlissig & giinstig
Infos, Bestellungen & kostenlose
%Brﬁtcggﬁnproben unter
Tel.: 06651-505
. Eberhard Giinther
Rom . 11 « 36169 Rasdorf




